M Informationen

Informationen zu wohnort-
nahen Herzgruppen
erhalten Sie bei der
Geschiftsstelle der Landes-
Arbeitsgemeinschaft fir
kardiologische Prévention
und Rehabilitation in
Bayern e.V.

(LAG Bayern e.V.)

Hohenried 1, 82347 Bernried
Tel. (08158) 9033-73 u.-74
Fax (0 8158) 903375

Email: mail @ Herzgruppen-
LAG-Bayern.de

| Dberreicht durch:

P

Besuchen Sie uns auch im
Internet unter

www.Herzgruppen-LAG-
Bayern.de

Dort finden Sie weitere
Informationen und auch ein
Verzeichnis aller in Bayern
bestehenden Herzgruppen.
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I Warum lohnt sich die Teilnahme an

Es gibt viele gute,
wissenschaftliche belegte
Griinde:

RegelmdbBig
an Herzgruppen
Teilnehmende

® haben eine geringere
kardiale und gesamte vor-
zeitige Sterblichkeit,

® haben weniger hdufig
schwere Verlaufskomplika-
tionen seitens des
Herzens,

® sind korperlich leistungs-
fihiger in Alltag, Beruf
und Freizeit,

® wissen mehr um ihre
Krankheit und um
gesundheitsforderndes
Verhalten,

® konnen sich besser
in ihrer korperlichen und
psychischen Belastharkeit
einschitzen,

einer Herzgruppe ?

® blicken hoffnungsvoller in
die Zukunft,

® gestalten ihr Leben plan-
voller,

® sind lebenszugewandter
und lebenstroher,
schiitzen freudvolles
Gemeinschaftserlebnis
mehr als Nichtteilnehmer.

Kurzum,

sie haben gelernt, mit
ihrer chronischen
Krankheit gut zv
leben.
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Die Herzgruppe am
Wohnort

“Ein Baustein zur
Genesung
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Die Herzgruppe ist eine Gruppe
von Patienten mit chronischen
Herz-Kreislauferkrankungen, die
sich am Wohnort regelmfBig
mindestens einmal wachentlich
auf drztliche Verordnung unter
Betreuung eines Herzgruppen-
arztes und eines qualifizierten
Sporttherapeuten trifft.

Gemeinsam werden im Rahmen
eines ganzheitlichen Konzeptes
durch Bewegungs- und Sport-
therapie, Erlernen von Stress-
managementtechniken, Ande-
rungen im Ess- und Genuss-
Verhalten sowie durch psycho-
soziale Unterstiitzung Folgen
der Krankheit iberwunden und
ein Fortschreiten verhindert.

In Einzel- und Gruppengesprd-
chen wird tber die Krankheit,
vor allem der Genesung
dienendes und die Gesundheit
forderndes Verhalten informiert.
EntspannungsmaBnahmen
werden trainiert. Der zeitliche
groBite Roum ist dem Uben und
Trainieren des Korpers in Form
von Gymnastik, Ausdauerbean-
spruchungen, Kréftigungsma-
nahmen und Spielen gewidmet.

M Was ist eine Herzgruppe ?

Die GruppengrdBe befrdgt im
Grundsatz nicht mehr als 15
Teilnehmer. Je nach Belastbar-
keit werden Ubungsgruppen
(0,4-1,0 Watt/kg Karper-
gewicht) und Trainingsgruppen
(> 1,0 Watt/kg Korpergewicht)
unterschiedlich zum Sport
angeleitet.

Das Ziel ist es, dass Sie durch
die fachkompetente Anleitung
Selbstsicherheit und Selbst-
vertrauen gewinnen, um das
erlernte Wissen und die
gewonnenen Erfahrungen
eigenstindig und eigenverant-
wortlich in Alltag, Beruf und
Freizeit konsequent umzu-
setzen, lhrer Gesundheit und
Lebensqualitiit zu Liebe !

M Gehore ich zu den Patienten,

denen der Hausarzt die Teilnahme an
einer Herzgruppe verordnen soll ?

Wenn bei lhnen einer der
folgenden Krankheiten vorliegt,
sollten die Chancen der Herz-
gruppe geniitzt werden:

® Koronare Herzerkrankung

— mit stabiler Angina pectoris

— nach Herzinfarkt und
Reinfark

— nach Bypass-Operation

— nach Ballondilatation (PTCA)
mif und ohne Stent-
Implantation

— nach Aneurysmaekfomie

e Herzfehler und Herz-
klappenfehler
mit und ohne operative
Korrekfur

e TZustand nach Myokarditis

e Kardiomyopathie

e Herzinsuffizienz

e Zustand nach Schritt-
macherimplantation

e Tustand bei implantierten
Defibrillator

e Zustand nach Herztrans-
plantation

® Ausgeprigte funktionelle

Herz-Kreislaufstérungen

— insbesondere Hypertonie mit

kardiovasculdren Schiden

— hyperkinetisches Herz-
syndrom

Voraussetzung fiir eine
Teilnahme

an der Herzgruppe ist

eine Belastbarkeit von min-
destens 0,4 Watt pro
Kilogramm Kdrpergewicht,
was von lhrem Hausarzt/
Kardiologen zu beurteilen
ist.

M Was konnen Sie tun, um an einer

Herzgruppe teilzunehmen:

1. ® Sprechen Sie Ihren Haus-
arzt/Kardiologen darauf an.

2. ® Der Hausarzt/Kardio-loge
verordnet Ihnen auf
besonderem Formular die
Therapie in einer Herz-

gruppe.

3. ® Bei gesetzlich Kranken-
versicherten muss die
Krankenkasse diese Verord-
nung, die in der Regel Uber
90 Ubungseinheiten inner-
halb eines Zeitraums von
2 Jahren ausgestellt wird,
vorher bewilligen.

4.  Nach stationdren Reha-
bilitationen in Spezial-
Kliniken wird eine Fortsef-
zung der rehabilitativen
MaBnahmen in Herzgruppen
von der Klinik verordnet
und von Renfenversiche-
rungstrdgern fiir einen
Leitraum in der Regel fir
6 Monate bewilligt.

5. ® Der Housarzt/Kardiologe/
Rehaklinik empfehlen lhnen
eine Herzgruppe an Threm
Wohnort.

Weitere Gruppen in lhrer
hiuslichen Nahe konnen
Sie auch von der [AG
Bayer e.\V. erfahren.

Schauen Sie sich die
Gruppe an, nehmen Sie
probeweise teil !

. ® An medizinischen Unter-

logen, die vertraulich
behandelt werden, sind vor-
zulegen:

— Rrztlicher Untersuchungs-
befund nicht dlter als
3 Monate

— Ergebnis der Ergometer-
belastung nicht dlter als
3 Monate

— Ergebnis der echokardio-
graphischen Unter-
suchung (Ejektionsfrak-
tion)

— Bei Patienten nach sta-
tiondrer Rehabilitation
Bericht der Rehaklinik

— von der Krankenkasse
bewilligte Verordnung



